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Faits saillants au sujet des personnes aidantes

On estime que pres de 50% de la popula-
tion canadienne (agée de 15 ans et plus)
agit comme personne aidante au cours
de sa vie et pres de 80% seraient des fem-
mes. Les personnes aidantes prodiguent
des soins indispensables a leurs proches,
sans rémunération et souvent sans for-
mation spécifique. La vie d’'une person-
ne aidante peut étre affectée a plusieurs
niveaux:

e COté financier: on remarque souvent
une baisse de revenus et une augmen-
tation de dépenses: médicaments, dé-
placements, frais pour effectuer des
changements dans le domicile et parfois
méme un déménagement. Il est estimé
qu’environ 9% des personnes aidantes
quittent leur emploi pour prendre soin
de leur proche ou vont réduire leurs heu-
res de travail selon la flexibilité de I'em-
ployeur.

» COté santé: le temps alloué a son pro-
pre bien-étre est souvent négligé pour
pourvoir aux besoins de la personne a
aider (nutrition, manque de sommeil,
peu de loisirs et temps de détente). Par-
fois, on délaisse ou remet ses propres
rendez-vous médicaux.

e COté physique: la personne aidante
doit effectuer des taches lourdes, répé-
titives, peut souffrir de fatigue muscu-
laire, d'un manque d’énergie, d'un stress
cumulatif et d’épuisement.
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e CoOté psychologique: en raison des
nombreuses responsabilités d’'une per-
sonne aidante, celle-ci peut éprouver des
problémes psychologiques a cause du
fardeau financier parfois par manque de
littératie financiere. Elle peut aussi crain-
dre de perdre un étre aimé et souffrir de
solitude, d’isolement, de colere, d’anxié-
té, de culpabilité ainsi que de stress. Ce
ne sont que quelques émotions vécues
au quotidien. Les réflexions concernant
la continuité des soins et/ou quand solli-
citer du soutien sont souvent présentes.

Plusieurs personnes aidantes peuvent
consacrer plus de 10 heures par se-
maine a la prestation de soins. Ceux
qui fournissent le plus grand nombre
d’heures d’aide par semaine s’occupent
le plus souvent d’'un enfant ou d’un(e)
conjoint(e) ayant un probleme de santé
chronique ou une incapacité. Les trou-
bles du développement, les blessures
causées par un accident et le cancer sont
les problémes de santé qui nécessitent le
plus de soins de la part des membres de
la famille ou des amis. Malgré le fait que
les personnes aidantes doivent compo-
ser avec de nombreuses responsabilités,
les sentiments d’inquiétude, d’angoisse
ou de fatigue touchent plus de la moitié
de ces personnes. Il n’y a pas beaucoup
d’occasions de parler dans sa langue ma-
ternelle et de se ressourcer.

Veuillez faire parvenir vos articles a:
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Réseau des services
de santé en francais
de I'Est de I'Ontario
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Devenez membre du Réseau,
c’est simple et gratuit!
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'( ' L'Union culturelle
j des Franco-Ontariennes

Le projet «Vivre comme personne
aidante» est financé en partie par le Gou-
vernement du Canada par le biais du pro-
gramme de partenariat pour le dévelop-
pement social - composante enfants et
tamilles, les efforts de 1’Alliance des fem-
mes de la francophonie canadienne, |’ Union
culturelle des femmes francophones et le
soutien du CREOQ, le Centre culturel franco-
phone de Pembroke et ’ACFO-Champlain.
Un atelier de ressourcement sera offert
aux personnes aidantes francophones
de Pembroke au mois de mars ou avril
2018. Si vous désirez signaler votre in-
térét ou pour plus d’informations, vous
pouvez communiquer avec Laurraine a
lddavignon@eorc-creo.ca ou téléphoner
au Centre culturel francophone au 613-
732-7730 ou encore a '’ACFO-Champlain
au 613-732-3336.

Comme vous le savez, il y a peu d’ate-
liers offerts en francais pour nous soute-
nir. Parler dans notre langue maternelle
entre aidantes et avoir des ressources en
francais, briser I'isolement et prendre
soin de nous est 1'objectif de ce projet.
Vous retrouverez plus d’informations
dans le prochain bulletin de I’ACFO-
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