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Cette conférence a pour but de mettre en lumière le rôle 

d’autorégulation dans la gestion du stress et la 

prévention de l’épuisement. Étudiants, professeurs, 

administrateurs et professionnels de santé seront 

encouragés à réfléchir aux pratiques fondées sur des 

données empiriques afin de pouvoir les intégrer dans 

leur vie personnelle. Plus précisément, ils auront 

l’occasion de s’approprier des stratégies qui pourront 

être mises en pratique de façon quotidienne afin 

d’améliorer leur bien-être et de prévenir l’épuisement. 

   
CETTE CONFÉRENCE SERA PRÉSENTÉE À PARTIR DE L’UNIVERSITÉ 

LAURENTIENNE. 
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