,8@ Ne laissez pas
i s’éteindre votre

P sl cerveau. Sept régles
pour éeviter la démence
PROG RAM M E Date: 15 ja'nvi,er' 2020 Info : Isabelle Charbonneau
D'EXCELEENCE e 1an A 1S (M) P

PROFESSIONNELLE T ENCE

ﬁ Dr Antoine M. Hakim, O.C., MD, Ph.D.

@ Professeur émérite en neurologie
— Institut de recherche sur le cerveau,

Hébpital d’Ottawa et Université d’Ottawa

Les données récentes indiguent clairement que
les maladies vasculaires, combinées a d’autres
facteurs aggravants, sont responsables de la
grande majorité des démences. Par
conséquent, chaque individu a la possibilité de
diminuer ses chances de souffrir de perte de
mémoire. Cette conférence aura pour objectif
de décrire les sept regles que I'on peut suivre
pour diminuer notre vulnérabilité a la démence.
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