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Eastern Ottama l‘ ‘

Kesouree ,‘Q Centre

Contre & is 163Sourees

e 1'Est d'Ottawa.

HEURES :

8h30ail2h
13 ha16 h 30*
lundi au vendredi

*16 h juin - aoit

CONTACTEZ-
NOUS

1515, ch. Tenth Line
Orléans ON,
K1E 3E8
ou
215-1980 ch Oglivie
Ottawa ON,

K1) 9L3

Tél. : 613 741-6025

Téléc. : 613 741-7029

ATS : 613 741-3556

info@eorc-creo.ca
WWW.eorc-creo.ca

Aimez-nous sur
Facebook

==

Venez célébrer avec nous

Octobre est le mois des services de soutien communautaire en Ontario. Venez célébrer et
prendre connaissance des services qui s'offrent aux ainés et aux adultes ayant une

incapacité physique qui promeut ainsi I'autonomie.

Nous vous invitons a vous joindre a nous le 12 octobre 2018 de 14h a [5h30 au
1515, chemin Tenth Line, Orléans, pour un aprés-midi de plaisir,

de bien-étre et d’information.

Les activités comprennent:
|4h - Rencontre et accueil (légers rafraichissements)

14h30 - Présentation : I'approche maillon santé et la coordination de vos soins

I5h - Découvrez les services de soutien communautaire dans votre
communauté tels que la popote roulante, les soins des pieds, le transport et d'intéres-
santes possibilités de bénévolats !

Soyez des ndtres afin de voir nos divers kioskes d’information
et d’avoir la chance de gagner des prix de présence!
De plus, rencontrez nos partenaires, comprenant

le maillon santé et bien plus!

Composez le 613-741-6025,
poste 300, pour vous inscrire.


http://openclipart.org/people/AJ/AJ_balloon_2.svg
http://openclipart.org/people/AJ/AJ_balloon_2.svg
http://openclipart.org/people/AJ/AJ_balloon_2.svg
http://openclipart.org/people/AJ/AJ_balloon_2.svg

Assistance Snow-Go

II est déja temps de se préparer pour Ihiver !

Le programme d’aide Snow-Go offre un soutien financier aux personnes agées et aux adultes ayant une in-
capacité physique a faible revenu qui sont admissibles au programme et souhaitent embaucher une personne
ou une compagnie pour déneiger leur entrée et allée. ladmissibilité a I'aide financiére est déterminée a la
suite d’'une évaluation financiére.

Un formulaire sera envoyé a tous les anciens participants du programme a la mi-octobre. Si ce programme

vous est nouveau et que vous souhaitez recevoir de plus amples renseignements, contactez nous au 613-74I
-6025 poste 300.

Yoga Doux

Nous sommes trés heureux et honorés d’accueillir notre nouvelle instructrice de yoga, Anik Elgin qui débute-
ra dés la mi-septembre ! Anik est certifiée en hatha yoga, yin yoga, yoga pour tous et en yoga régénéra-
teur. Ses classes sont centrées sur la respiration profonde ainsi que la connexion entre la conscience, le corp
et I'esprit.

ﬂ
« Venez découvrir les effets apaisants et relaxants d’une pratique de yoga avec AN
moi ! Je propose un espace sécurisé pour tous les ages et tous les corps, avec des TRE%%FAUFE

classes bilingues accessibles a tous les niveaux de yogis. » - Anik

Contactez nous au 613-741-6025, poste 300 pour de plus amples renseignements.

Nos services :

Le Centre de ressources Est d'Ottawa (CREO) est un organisme communautaire a bul non but lucratif qui offre des services de soutien communau-
laires suivanls.

INTERVENTION EN SITUATION DE CRISE
POPOTE ROULANTE

VISITES AMICALES

SOINS DES PIEDS
ACTIVITES PHYSIQUES
PROGRAMME DE JOUR POUR ADULTES

TRANSPORT RETOUR A LA MAISON
TELE'BONJOUR Pour obtenir la liste de tous les services offerts aux per-
EPICERIE-BUS sonnes agées et aux personnes handicapées dans notre

collectivité, visitez notre site a www.eorc-creo.ca, télé-
phonez-nous au 613 741-6025 ou envoyez-nous un
courriel a info@eorc-creo.ca.

SOUTIEN AUX AIDANTS NATURELS
ENTRETIEN MENAGER ET AIDE A DOMICILE
SOINS DE RELEVE
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