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Conférence  

        

    Jeudi, 19 janvier 2017  

13 h à 15 h 

« Sommes-nous des insomniaques en devenir » 

 

  

 
 
 

« Parmi tous les problèmes associés au sommeil, une pathologie 
revient très souvent : l’insomnie! Elle touche aussi bien les jeunes, les 
adultes que les personnes âgées. Mais l’insomnie n’est pas si simple 
et elle se manifeste de plusieurs façons. Par exemple, saviez-vous qu’il 
existe plusieurs formes d’insomnie? Et que plusieurs causes sont à 
l’origine de celle-ci? Que certaines insomnies sont relativement faciles 
à contrôler et que d’autres, même si elles sont parfois résistantes, 
peuvent malgré tout s’améliorer? »  Nathalie Le Marec 


