6 [.'Union culturelle des Franco-Ontariennes

Répit pour les

Cercle de soutien pour les .
personnes aidantes

personnes aidantes a Embrun

Ce projet de I'Union culturelle des Franco-Ontariennes

('UCFQ) vise a aider les personnes aidantes naturelles Objectifs
francophones de I'Ontario a survivre en continuant leurs
activités et en s’adaptant a leur réle de fagon positive. ABCD
DATE: Le vendredi, 24 janvier 2020 Acquérir | |
HEURE : 9:30 — 11:30 cquerir les outils
nécessaires pour nous
LIEU: CSCde 'Estrie au 649, rue Notre Dame, soutenir dans nos
Embrun, Ontario. taches et activités
Pour vous inscrire avant le 21 janvier ou pour de Briser Iisolement et se
I'information complémentaire, contactez retrouver entre
francophones

Céline Coté téléphone : (613) 297-8044

s : : Comprendre et mieux
ou par courriel a fermenico@gmail.com

gérer nos émotions
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