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 La majorité des Canadiens décèdent dans les hôpitaux, et environ le 

quart de ces décès surviennent dans les unités de soins intensifs 

(USI). Les patients admis aux USI souffrent souvent de conditions 

critiques et incurables. Une grande proportion de ces patients 

souffrent d’emblée de multiples comorbidités et de fragilité, leur 

donnant un mauvais pronostic malgré des soins agressifs. Il est donc 

facile de concevoir que les patients aux USI et leur famille subissent 

des stress physiques et psychologiques significatifs et qu’ils 

pourraient bénéficier d’une approche palliative. En effet, on voit 

apparaître une intégration formelle des services de soins palliatifs 

(SP) au sein des équipes des USI dans certains hôpitaux. 

Cependant, ceci n’est pas la norme malgré les avantages démontrés.   

 

Durant cette conférence, nous ferons un survol des avantages 

potentiels de cette intégration des SP dans les USI. Nous décrirons 

par la suite un projet de recherche mené dans certains hôpitaux 

d’Ottawa où l’on cherche à explorer, par l’entremise d’un sondage 

auprès des professionnels de la santé, les barrières possibles à cette 

intégration. Enfin, nous discuterons des prochaines étapes face aux 

trouvailles de ce projet de recherche. 
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