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Lors de cette conférence, la notion de traumatisme et de leur
importante prévalence chez nos patients (environ 75 % des
individus) sera discutée. Nous explorerons I'étude charniére CDC-
Kaiser Permanente Adverse Childhood Experiences (ACE) Study,
qui a mis en relief que plus un individu est exposé a des expériences
de maltraitance ou négligence en enfance, plus il est a risque de
développer certaines maladies physiques (p. ex. maladies
pulmonaires et cardiaques) et mentales (p. ex. dépression et
anxiété). Nous exposerons la fagon dont ce type d’expérience
module le cerveau, le systeme immunitaire, les comportements (p.
ex. instabilité, comportements autodestructeurs, difficultés de prise
en charge) et les relations (avec I'entourage et les professionnels
de la santé). Pour terminer, il y aura présentation de cas typiques
souvent étiquetés de patients « difficiles » ou « résistants », suivie
d’explications par rapport a la fagon dont I'approche centrée sur les
traumatismes subis peut nous permettre de comprendre autrement
ces réactions.
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