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Cette conférence est une introduction à la théorie et la 

pratique de la pleine conscience y compris des 

exercices pratiques pour illustrer certains points 

saillants. Seront aussi présentés quelques-uns des 

effets qui ont été étudiés dans la littérature scientifique 

sur la pleine conscience. 

 

Automne 2017 

 

mailto:cnfsmft@uottawa.ca

