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Comme l’indique le thème choisi par Les diététistes du 

Canada pour le mois de la nutrition de 2018, les aliments ont 

le potentiel d’aider à maintenir et à améliorer la santé 

physique et mentale des individus à tous les âges. Le mois 

de mars est une opportunité pour les diététistes à travers le 

pays de faire la promotion des aliments sains et de célébrer 

l’alimentation comme une partie importante de la vie des 

gens, laquelle favorise la santé de nos familles et 

collectivités. En effet, en plus de nous nourrir, les aliments 

rassemblent les individus. Également, les aliments peuvent 

aider à prévenir et/ou gérer plusieurs maladies. Vous êtes 

donc cordialement invités à vous joindre à cette conférence 

pour en savoir davantage sur les données probantes 

provenant de la recherche soutenant la pratique en sciences 

de la nutrition. 
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