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La chirurgie de I'obésité est souvent considérée comme une solution de
facilité. En effet, cette procédure est tres efficace en termes de perte de
poids et ne semble pas demander beaucoup d’effort de la part des patients.
Cette conférence s’attardera justement a combattre cette idée regue en
présentant les bénéfices et les limites de la chirurgie de I'obésité. Par
ailleurs, la pratique d’activité physique réguliere est vivement recommandée
lors de la prise en charge de I'obésité. Cependant, face a I'efficacité de la
chirurgie de I'obésité, est-il nécessaire de proposer une prise en charge en
activité physique ? Et quelles seraient les modalités d’intervention a offrir aux
patients? Les évidences scientifigues disponibles pour apporter des
éléments de réponse a ces questions seront présentées.
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