NOUVEAU A PRESCOTT RUSSELL!

Groupes de soutien pour parents
(Débutant en avril 2017)

En collaboration avec I’'Hopital Général de Hawkesbury et
Valoris, PLEO offre maintenant deux groupes de soutien
mensuels bilingues pour parents et proches aidants d’enfants,
ados et jeunes adultes (jusqu’a 24 ans), qui sont aux prises
avec des probléemes de santé mentale et/ou de toxicomanie.

Pour parents et proches aidants d’enfants et ados de 0 a 24 ans

o
h H G H QUAND ? Le 1* jeudi de chaque mois—10h00 a 12h00

ICﬁNMOP@jTSIISH ou? Centre régional de santé mentale et toxicomanie

EXCELLENCE 580, avenue Spence—bureau 235, Hawkesbury
Stationnement gratuit, veuillez vous inscrire a la
réception

Pour parents et proches aidants d’ados et jeunes adultes de 0 a 24 ans

QUAND ? Le 4° mardi de chaque mois—18h30 a 20h30 \

ou? Valoris

</,
8, rue Valoris, Embrun /NaLoms

Aucune inscription requise

Un environnement confidentiel et sans jugement

Une occasion de partager et d’échanger des stratégies et mécanismes de soutien
Une opportunité de mieux comprendre et découvrir les divers services
disponibles dans la communauté

I l Possible grace a la générosité

de nos bailleurs de fonds
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