
 

 

Rappel Merci à ceux qui se sont déjà inscrits à cet atelier! En ce moment, 

nous n’avons qu’une dizaine de participants, il reste de la place. Nous vous 

invitons donc à vous inscrire dès que possible! 

Atelier « Promotion de la santé mentale 101 » 
 

Un atelier de base sur la santé mentale positive et la 
stigmatisation entourant les maladies mentales. 
 
Quand : le mardi 20 mars, 2018 
Où : Centre de ressources communautaires Rideau-

Rockcliffe, situé au 225 rue Donald. 
Heure : 9 h à 11 h 30 (inscription de 9 h à 9 h 30) 

 
Inscription : acheminez l’information suivante à   

mentalhealthteam@ottawa.ca par le 16 mars, 2018  

 votre nom (prénom et nom) 

 nom de votre organisme 

 titre de votre poste 

 adresse courriel 

 numéro de téléphone 
 

Pour plus de renseignements, communiquez avec Guylaine Gratton au  
613-580-6744, poste 26126 ou par courriel à guylaine.gratton@ottawa.ca.  

 
Veuillez s.v.p. transmettre ce message dans vos réseaux, votre milieu de 
travail, auprès de vos collègues et partenaires. Si vous recevez ce message 
par un ou une intermédiaire et que vous aimeriez recevoir plus d’info et de 
faire partie de la liste de distribution de SPO, envoyez un message à 
guylaine.gratton@ottawa.ca.  
 
A workshop series in English will follow. Dates to come.  
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