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Atelier :

Santé mentale au travail

Venez-vous renseigner sur la Norme nationale sur la santé et
sécurité psychologiqgues en milieu de travail et des 13 facteurs qui
affectent la santé mentale au travail.

Des ressources telles que la série de vidéos temps D’EN parler et
le quide accompagnateur pourront vous aider a améliorer la santé
mentale des employés et a appliquer en partie ou dans son
ensemble cette norme dans votre milieu de travail.

Quand Le jeudi 18 octobre, 2018

Ou Centre de ressources communautaires
Rideau-Rockcliffe, situé au 225 rue Donald

Heure 9 h 30 a 11 h 30 (inscription a 9 h)

Pour vous inscrire : Cliquez sur le lien Eventbrite
https://www.eventbrite.ca/e/inscription-sante-mentale-au-travail-

47996910050
Désolé mais aucune collation ne sera offerte, apportez votre café!

Veuillez s.v.p. transmettre cette invitation dans vos réseaux, votre
milieu de travail, auprés de vos collegues et partenaires. Si vous
deésirez faire partie de la liste de distribution et recevoir de
I'information, envoyez un message a
mentalhealthteam@ottawa.ca .

Pour plus de renseignements, communiquez avec Chanel Brown au
613-580-6744, poste 21279 ou par courriel a guylaine.gratton@ottawa.ca.

Veuillez noter que cet atelier sera offert en anglais, le mardi 30 octobre.
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