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Le stress post-traumatique et ses différentes
dimensions

Cette formation s'adresse aux intervenantes et intervenants qui souhaitent approfondir leurs '~
connaissances sur les différentes dimensions du trouble, de I'état ou de la blessure de stress
post-traumatique et explorer de nouvelles approches d'intervention.
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Selon I'Association américaine de psychologie, le stress post-traumatique peut étre compris
comme une réponse humaine normale a une expérience intense. Un événement est dit «
traumatique » lorsqu'une personne est confrontée a la mort, a la peur de mourir ou lorsque
son intégrité physique ou celle d'une autre personne a pu étre menacée.

o Les différentes dimensions du stress post-traumatique
e Les symptdmes et les comportements liés au stress post-traumatique
e Lessoins immédiats et les interventions secondaires
‘ e Les soins tertiaires
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Inscription : https://institutdp.uottawa.ca/fr/cours/le-stress-post-traumatique-et-ses-
differentes-dimensions
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